
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Tomaten-Kichererbsensuppe

(püriert)

Weizenbrötchen G,W

Hähnchen-Nuggets

(paniert)
G,W

Salzkartoffeln

Erbsen a la Creme G,W,M

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalatmischung

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Veggie-Gulasch (mit veg.

Würfelchen auf

Ackerbohnenbasis)

Sr

Semmelknödel G,W,E,M

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Blumenkohl-Kartoffel-Gratin M,Sr,Sw

Rohkost (Karotte/Paprika)

 kJ: 1274 kcal: 304,4 kJ: 1406 kcal: 336,1 kJ: 2049 kcal: 489,8 kJ: 860 kcal: 205,7 kJ: 1155 kcal: 276,1

Gabelspaghetti (BIO) G,W

Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Salzkartoffeln

Erbsen a la Creme G,W,M

Karotten-Frischkäsesoße G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalatmischung

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Ofengemüse (Paprika,

Zucchini, Champignons)

Schnittlauchdip M

Dampfkartoffeln

Milchreis M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Karotte/Paprika)

 kJ: 1738 kcal: 415,3 kJ: 1781 kcal: 425,6 kJ: 1983 kcal: 473,9 kJ: 948 kcal: 226,6 kJ: 1773 kcal: 423,8

Obstkorb (Bio) Pfirsichjoghurt M Obst (voraussichtlich

Bananen)

Grießpudding G,W,M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 430 kcal: 102,7 kJ: 277 kcal: 66,1 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 348 kcal: 83,2

KW 48 23.11. bis 27.11.2026


