
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Pizza "Margherita" G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

veg. Streifen (auf

Weizenbasis) in

Champignonsoße

G,W,M

Zartweizen G,W

Grüne Bohnen

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Blattsalatmischung

French Dressing E,M,Sf

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Reibekäse M

Karotten-Apfel-Salat

Hähnchenbrüstchen

Maissoße M

Parboiled Reis Bio

Baby-Möhren

 kJ: 2108 kcal: 503,8 kJ: 1695 kcal: 405,0 kJ: 1890 kcal: 451,7 kJ: 2006 kcal: 479,5 kJ: 1519 kcal: 362,9

Brokkoli-Kartoffel-Gratin M,Sr,Sw

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Karottensuppe M

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Blattsalatmischung

French Dressing E,M,Sf

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Basilikum-Pesto M,Schf,H1

Reibekäse M

Karotten-Apfel-Salat

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Maissoße M

Parboiled Reis Bio

Baby-Möhren

 kJ: 1291 kcal: 308,7 kJ: 1194 kcal: 285,4 kJ: 1611 kcal: 385,0 kJ: 2645 kcal: 632,2 kJ: 1612 kcal: 385,2

Erdbeerjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Milchreisdessert M Obst (voraussichtlich

Clementinen)

Apfel-Zimtquark M,3

 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 358 kcal: 85,6 kJ: 209 kcal: 50,0 kJ: 287 kcal: 68,7

KW 47 16.11. bis 20.11.2026


