
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Rahmsoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Knöpfle G,W,E

Romanescogemüse

Hähnchenschnitzelchen

(paniert)
G,W,E

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Gurkensalat mit Joghurt M

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Dampfkartoffeln

Petersilienquark M

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 1827 kcal: 436,6 kJ: 1252 kcal: 299,3 kJ: 1910 kcal: 456,6 kJ: 1604 kcal: 383,3 kJ: 1214 kcal: 290,2

Champignonragout G,W,M

Penne (BIO) G,W

Gurkensalat

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Spinatrahmsoße G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Gurkensalat mit Joghurt M

Murmelmöhren in

Sahnesoße
G,W,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Grießbrei G,W,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Knabberkarotten

 kJ: 1879 kcal: 449,0 kJ: 1313 kcal: 313,7 kJ: 1761 kcal: 420,8 kJ: 1410 kcal: 337,1 kJ: 1553 kcal: 371,1

Obstkorb (Bio) Orangenquark M Martinsmännchen G,W,E,M Vanillejoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 430 kcal: 102,7 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 579 kcal: 138,3 kJ: 290 kcal: 69,4 kJ: 306 kcal: 73,2

KW 46 09.11. bis 13.11.2026


