
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Überback.

Gemüsemaultaschen

(Karotte/Spinat/Erbsen) in

Tomatenrahm

G,W,E,M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Kürbissuppe M,Sr

Kürbiskerne

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Lachswürfel in

Dill-Senfsoße
G,W,F,M,Sf

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Karottensalat

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Türkischer Reis (mit

Bio-Parboiled Reis)
G,W,E,M

Erbsengemüse

 kJ: 1755 kcal: 419,6 kJ: 1413 kcal: 337,6 kJ: 1698 kcal: 405,8 kJ: 2133 kcal: 509,8 kJ: 1732 kcal: 413,9

Salzkartoffeln

Kräuterquark M

Karotten-Apfel-Salat

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

veg. "Döner-Teller" mit

Sojastreifen
S

Blattsalat

Gurkenstücke

Knoblauch-Joghurt-Soße M

Wedges G,W

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Karottensalat

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Karotte)

 kJ: 1383 kcal: 330,4 kJ: 2394 kcal: 572,1 kJ: 2074 kcal: 495,6 kJ: 2172 kcal: 519,1 kJ: 2143 kcal: 512,1

Obstkorb (Bio) Zitronenjoghurt M Obst (voraussichtlich Kiwi) Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 305 kcal: 73,0 kJ: 304 kcal: 72,7 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 306 kcal: 73,2

KW 44 26.10. bis 30.10.2026


