
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Rahmsoße G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Romanescogemüse

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln

Gemüse (Karotte,

Blumenkohl, Erbse) in

Buttersoße

G,W,E,M,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Joghurtdressing M

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenschenkel

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 1777 kcal: 424,6 kJ: 1152 kcal: 275,3 kJ: 2030 kcal: 485,2 kJ: 1673 kcal: 399,9 kJ: 2188 kcal: 523,0

Kartoffelgratin G,W,M,Sw

Romanescogemüse

veg. Nuggets (auf

Weizenbasis; paniert)
G,W

Salzkartoffeln

Gemüse (Karotte,

Blumenkohl, Erbse) in

Buttersoße

G,W,E,M,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Joghurtdressing M

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Parboiled Reis (Bio)

Gurkensalat mit Joghurt M

Eier-Omelette E,M

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 1273 kcal: 304,2 kJ: 1713 kcal: 409,4 kJ: 1906 kcal: 455,7 kJ: 1532 kcal: 366,1 kJ: 1266 kcal: 302,6

Mangojoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Mandarinenquark M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M

 kJ: 279 kcal: 66,7 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 224 kcal: 53,6 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 264 kcal: 63,0

KW 43 19.10. bis 23.10.2026


