
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Karotten-Mais-Salat

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rote Linsen-Kürbissuppe M

Weizenbrötchen G,W

Hühnchenfrikassee M

Parboiled Reis (Bio)

Rohkost (Karotte/Paprika)

 kJ: 2171 kcal: 518,8 kJ: 1778 kcal: 425,0 kJ: 2033 kcal: 485,9 kJ: 1693 kcal: 404,6 kJ: 1727 kcal: 412,8

Chili sin Carne

(Bohnen/Mais)
Sr

Makkaroni (BIO) G,W

Karotten-Mais-Salat

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Grüne Pestosoße E,M ,Schf,H1,2

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Überback. Blumenkohl G,W,M

Dampfkartoffeln

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Milchreis M

Kirschsoße

Zimtzucker

Rohkost (Karotte/Paprika)

 kJ: 1770 kcal: 423,1 kJ: 1296 kcal: 309,7 kJ: 2813 kcal: 672,3 kJ: 1099 kcal: 262,8 kJ: 1557 kcal: 372,2

Obstkorb (Bio) Apfelquark M,3 Obst (voraussichtlich Kiwi) Grießpudding G,W,M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 306 kcal: 73,2

KW 42 12.10. bis 16.10.2026


