
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Brokkoli-Nudel-Auflauf

(mit Bio-Hörnchennudeln)
G,W,M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Blattsalatmischung

French Dressing E,M,Sf

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Curry-Sahnesoße M

Couscous G,W,Sr

Grüne Bohnen

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

Rindergulasch M,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Baby-Möhren

 kJ: 1742 kcal: 416,4 kJ: 1890 kcal: 451,7 kJ: 1583 kcal: 378,2 kJ: 1893 kcal: 452,5 kJ: 1737 kcal: 415,3

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Joghurtremoulade E,M,5

Dampfkartoffeln

Blattsalatmischung

French Dressing E,M,Sf

Brokkolicremesuppe M,Sr

Weizenbrötchen G,W

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Basilikum-Pesto M,Schf,H1

Reibekäse M

Gurkensalat

Veggie-Gulasch (mit

Sojastreifen)
S,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Baby-Möhren

 kJ: 2293 kcal: 548,1 kJ: 1611 kcal: 385,0 kJ: 1398 kcal: 334,2 kJ: 2392 kcal: 571,6 kJ: 1790 kcal: 427,9

Bananenquark M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Erdbeerjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Milchreisdessert M

 kJ: 334 kcal: 79,9 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 358 kcal: 85,6

KW 41 05.10. bis 09.10.2026


