
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Spätzle (BIO) G,W,E

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Hähnchenschnitzelchen

(paniert)
G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Knabberkarotten

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Erbsengemüse

Pizza "Margherita" G,W,M

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 1743 kcal: 416,5 kJ: 1417 kcal: 338,6 kJ: 1255 kcal: 299,9 kJ: 1941 kcal: 464,0 kJ: 2133 kcal: 509,7

Penne (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Murmelmöhren in

Sahnesoße
G,W,M

Parboiled Reis (Bio)

Gurkensalat mit Joghurt M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Frischkäsesoße G,W,M

Erbsengemüse

Tomatenrahmeintopf M,Sr

mit Zartweizen G,W

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

 kJ: 1763 kcal: 421,4 kJ: 1477 kcal: 353,0 kJ: 1380 kcal: 329,7 kJ: 1892 kcal: 452,2 kJ: 1595 kcal: 381,3

Obstkorb (Mischware) Kirschjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Schokoladenpudding M Obst (voraussichtlich Kiwi)

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 158 kcal: 37,8

KW 40 28.09. bis 02.10.2026


