
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Gurkensalat

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Karottensalat

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blumenkohl natur

Rinderhackbällchen

Tomatensoße Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalatmischung

Rahmdressing M

 kJ: 1800 kcal: 430,3 kJ: 1217 kcal: 290,8 kJ: 2154 kcal: 514,7 kJ: 1716 kcal: 410,1 kJ: 1716 kcal: 410,0

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Gurkensalat

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Rahmsoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Reibekäse M

Karottensalat

Schupfnudeln G,W,E

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Rohkost (Gurke/Karotte)

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Tomatensoße Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalatmischung

 kJ: 1721 kcal: 411,3 kJ: 1296 kcal: 309,7 kJ: 2376 kcal: 568,0 kJ: 2940 kcal: 702,6 kJ: 1120 kcal: 267,7

Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Vanillequark M

'Kirschsoße

Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 323 kcal: 77,3 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 276 kcal: 66,1

KW 39 21.09. bis 25.09.2026


