
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Tomatensoße Sr

Karotten-Apfel-Salat

Fischstäbchen

(Wildlachs paniert)
F

Dampfkartoffeln (Bio) 3

Erbsen a la Creme G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchengeschnetzeltes M,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

gebratene Sojastreifen S

Knoblauch-Joghurt-Soße M

Couscous G,W,Sr

Gurkenstücke

 kJ: 2443 kcal: 584,0 kJ: 1909 kcal: 456,2 kJ: 1873 kcal: 447,8 kJ: 1724 kcal: 411,9 kJ: 2103 kcal: 502,7

Gabelspaghetti (BIO) G,W

Grüne Pestosoße E,M ,Schf,H1,2

Karotten-Apfel-Salat

veg. Nuggets (auf

Weizenbasis; paniert)
G,W

Dampfkartoffeln (Bio) 3

Erbsen a la Creme G,W,M

Kaiserschmarrn G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Karotte/Kohlrabi)

Gnocchi-Tomaten-Auflauf G,W,M,Sr

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Gemüse-Köttbullar

(Erbsen/Mais)
E

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Gurkenstücke

 kJ: 2835 kcal: 677,6 kJ: 1749 kcal: 418,0 kJ: 2289 kcal: 547,0 kJ: 1583 kcal: 378,3 kJ: 1001 kcal: 239,3

Obstkorb (Bio) Pfirsichjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Obst (voraussichtlich Kiwi)

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 277 kcal: 66,1 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 158 kcal: 37,8

KW 38 14.09. bis 18.09.2026


