
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Gnocchi G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenschnitzelchen

(paniert)
G,W,E

Champignonsoße G,W,M

Salzkartoffeln (Bio) 3

Romanescogemüse

Veggiefrikassee (mit veg.

Streifen auf Weizenbasis)
G,W,M

Zartweizen G,W

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Erbsengemüse

Pizza "Margherita" G,W,M

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 2215 kcal: 529,4 kJ: 1293 kcal: 308,9 kJ: 1802 kcal: 430,8 kJ: 1941 kcal: 464,0 kJ: 2133 kcal: 509,7

Chili sin Carne

(Bohnen/Mais)
Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Champignonsoße G,W,M

Salzkartoffeln (Bio) 3

Romanescogemüse

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Zimtzucker

Knabberkarotten

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Sahnesoße G,W,M

Erbsengemüse

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 1631 kcal: 389,9 kJ: 1353 kcal: 323,3 kJ: 1338 kcal: 319,7 kJ: 1791 kcal: 428,0 kJ: 1703 kcal: 407,0

Obstkorb (Bio) Kirschjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Obst (voraussichtlich

Pfirsiche)

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 206 kcal: 49,2

KW 34 17.08. bis 21.08.2026


