
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

Karottensalat

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Rahmdressing M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Rinderhackbällchen

Tomatensoße Sr

Dampfkartoffeln

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 2027 kcal: 484,5 kJ: 1217 kcal: 290,8 kJ: 2021 kcal: 483,0 kJ: 1737 kcal: 415,1 kJ: 1890 kcal: 451,7

vegetarische Cannelloni

(Spinat) in Tomatenrahm
G,W,E,M,Sr

Karottensalat

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Blattsalat

Rahmdressing M

Schupfnudeln G,W,E

Frischkäsesoße G,W,M

Rohkost (Gurke/Karotte)

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in

Tomatensoße

G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Dampfkartoffeln

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 1972 kcal: 471,3 kJ: 1039 kcal: 248,3 kJ: 1802 kcal: 430,7 kJ: 2636 kcal: 629,9 kJ: 1406 kcal: 336,1

Apfelquark M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Himbeerquark M Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 284 kcal: 67,9 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 276 kcal: 66,1

KW 33 10.08. bis 14.08.2026


