Spel'seplan KW 32 | 03.08. bis 07.08.2026 Q )

Grundschulen Mombris o

Tortellini Ricotta-Spinat GWM Fischstabchen - veget. Gyros (auf Sojabasis) S Hahnchengeschnetzeltes M,Sr Spinat-Kartoffel-Auflauf EM,Sw
TomatensoBe Sr (Wildlachs paniert) Zaziki M Vollkorn-Penne (BIO) GW Blattsalat
. Karotten-Apfel-Salat Dampfkartoffeln Parboiled Reis Bio Baby-Mohren Vinaigrette Sf.Sw,8
MeV\M j— Erbsen a la Creme G WM Gurkensalat
DGE-Linie
kJ: 2443 kcal: 584,0 kJ: 1948 kcal: 465,6 kJ: 1679 kcal: 401,2 kJ: 1887 kcal: 451,0 kJ: 1715 kcal: 409,9
Gabelspaghetti (BIO) GW Polentatasche CWM Gemiisegulasch (Zucchini, MST Krauter-KasesoBBe GW,M veg. "Doner-Teller" mit s
Basilikum - FrischkisesoBe GWM (Spinat/Kise) Y Karotte) ' Vollkorn-Penne (BIO) GW Sojastreifen
o Karotten-Apfel-Salat Dampfkartoffeln Parboiled Reis (Bio) Baby-Mohren Blattsalat
M enu 2. Erbsen a la Creme GWM Gurkensalat Gurkenstiicke
Knoblauch-Joghurt-SoBe M
vegeta risch Fladenbrot G
kJ: 2087 kcal: 498,7 kJ: 1314 kcal: 314,1 kJ: 1377 kcal: 329,1 kJ: 1933 kcal: 462,0 kJ: 2158 kcal: 515,9
Obstkorb (Bio) Erdbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich Schokoladenpudding M Bioobst
D e S Se rt Nektarine) (voraussichtlich
kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 335 kcal: 80,1 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 348 kcal: 83,2

Die griin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®. Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert und mit diesem Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Logo m ausgezeichnet Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

enthalt Eier | enthéalt Erdnuss|  enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen|  enthélt Roggenl| enthédlt Gerste!|  enthédlt Hafer|  enthalt Dinkel |

enthidlt Khorasan/Kamut!  enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I enthalt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss|
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesaml enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat| mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker| geschwidrztl geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien| Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten




