
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Tomatensoße Sr

Karotten-Apfel-Salat

Fischstäbchen

(Wildlachs paniert)
F

Dampfkartoffeln

Erbsen a la Creme G,W,M

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Gurkensalat

Hähnchengeschnetzeltes M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Baby-Möhren

Spinat-Kartoffel-Auflauf E,M,Sw

Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 2443 kcal: 584,0 kJ: 1948 kcal: 465,6 kJ: 1679 kcal: 401,2 kJ: 1887 kcal: 451,0 kJ: 1715 kcal: 409,9

Gabelspaghetti (BIO) G,W

Basilikum - Frischkäsesoße G,W,M

Karotten-Apfel-Salat

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Dampfkartoffeln

Erbsen a la Creme G,W,M

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Gurkensalat

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Baby-Möhren

veg. "Döner-Teller" mit

Sojastreifen
S

Blattsalat

Gurkenstücke

Knoblauch-Joghurt-Soße M

Fladenbrot G

 kJ: 2087 kcal: 498,7 kJ: 1314 kcal: 314,1 kJ: 1377 kcal: 329,1 kJ: 1933 kcal: 462,0 kJ: 2158 kcal: 515,9

Obstkorb (Bio) Erdbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich

Nektarine)

Schokoladenpudding M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 335 kcal: 80,1 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 348 kcal: 83,2

KW 32 03.08. bis 07.08.2026


