
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Rahmsoße G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Joghurtdressing M

Dampfkartoffeln

Petersilienquark M

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenschenkel

Parboiled Reis Bio

Paprikagemüse G,W

 kJ: 1897 kcal: 453,5 kJ: 1172 kcal: 280,1 kJ: 2030 kcal: 485,2 kJ: 1084 kcal: 259,1 kJ: 2171 kcal: 519,0

Brokkolicremesuppe M,Sr

Weizenbrötchen (Bio) G,W

Soja-Nuggets (paniert) G,W,S

Salzkartoffeln

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Blattsalatmischung

Joghurtdressing M

Pfannkuchen G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Gemüse-Köttbullar

(Erbsen/Mais)
E

Parboiled Reis Bio

Paprikagemüse G,W

 kJ: 1221 kcal: 291,8 kJ: 1808 kcal: 432,1 kJ: 1980 kcal: 473,2 kJ: 2119 kcal: 506,3 kJ: 1290 kcal: 308,3

Zitronenjoghurt M Bioobst (Bio-Äpfel) Vanillequark M Bioobst

(voraussichtlich

Mangojoghurt M

 kJ: 304 kcal: 72,7 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 309 kcal: 73,8 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 279 kcal: 66,7

KW 31 27.07. bis 31.07.2026


