
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Nudel - Putenschinken

- Auflauf
G,W ,M ,1,2,3,4

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rote Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr,3

Weizenbrötchen G,W

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Parboiled Reis Bio

Maisgemüse natur

 kJ: 2049 kcal: 489,8 kJ: 1776 kcal: 424,5 kJ: 2033 kcal: 485,9 kJ: 1237 kcal: 295,6 kJ: 1536 kcal: 367,0

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Blumenkohl-Kartoffel-Gratin M,Sr,Sw

Karottensalat

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Parboiled Reis (Bio)

Maisgemüse natur

 kJ: 2261 kcal: 540,4 kJ: 1294 kcal: 309,2 kJ: 1814 kcal: 433,4 kJ: 1371 kcal: 327,8 kJ: 1614 kcal: 385,7

Obstkorb (Bio) Kirschquark M Obst (voraussichtlich

Pfirsiche)

Grießpudding G,W,M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 295 kcal: 70,5 kJ: 206 kcal: 49,2 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 678 kcal: 162,0

KW 30 20.07. bis 24.07.2026


