
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Pizza "Margherita" G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Dampfkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Tomatensoße Sr

Couscous G,W,Sr

Blattsalatmischung

French Dressing E,M,Sf

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Basilikum-Pesto M,Schf,H1

Gurkensalat mit Joghurt M

Hühnchenfrikassee M

Parboiled Reis (Bio)

Grüne Bohnen

 kJ: 2108 kcal: 503,8 kJ: 1631 kcal: 389,7 kJ: 1581 kcal: 377,8 kJ: 1955 kcal: 467,3 kJ: 1743 kcal: 416,7

vegetarische Cannelloni

(Spinat) in Tomatenrahm
G,W,E,M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Ofengemüse (Paprika,

Zucchini, Champignons)

Schnittlauchdip M

Couscous G,W,Sr

American Pancake G,W,E,M

Vanillesoße M

Zimtzucker

Gurkenrohkost-Scheiben

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Parboiled Reis (Bio)

Grüne Bohnen

 kJ: 1865 kcal: 445,8 kJ: 1351 kcal: 322,9 kJ: 1587 kcal: 379,2 kJ: 2640 kcal: 631,1 kJ: 1530 kcal: 365,7

Mango-Maracuja-Joghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Bioobst

(voraussichtlich

Erdbeerjoghurt M

 kJ: 285 kcal: 68,0 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 284 kcal: 68,0

KW 29 13.07. bis 17.07.2026


