KITA- UND SCHULCATERING

Speiseplan

Grundschulen Mémbris

KW 29

| 13.07. bis 17.07.2026

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

Die griin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert und mit diesem

Logo m ausgezeichnet

enthalt Eier| enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut |
enthalt Mandell
enthalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

enthalt Haselnuss |
enthilt Senf |

mit Konservierungsstoff |

mit Antioxidationsmittel |

Glutenhaltiges Getreide |
enthalt Lupine |

enthalt Kaschunuss|
enthalt Sesaml

mit Phosphat |
Kilokalorien|

enthalt Weizen|

Kilojoule

Pizza "Margherita” G,W,M Fischstabchen (Seelachs G WE veg. Steak (auf Milchbasis) GWHEM4 | Vollkornspaghetti (BIO) GW Hithnchenfrikassee @ M
Coleslaw (amerikanischer Vg paniert) Y TomatensoBe Sr Basilikum-Pesto M,Schf,H1 Parboiled Reis (Bio)
. Kraut-Karottensalat) o Dampfkartoffeln Couscous G,W,Sr Gurkensalat mit Joghurt M Griine Bohnen
M eV\M j— Rahmspinat M,3,4 Blattsalatmischung
o French Dressing EM,Sf
DGE-Linie
kJ: 2108 kcal: 503,8 kJ: 1631 kcal: 389,7 kJ: 1581 kcal: 377,8 kJ: 1955 kcal: 467,3 kJ: 1743 kcal: 416,7
vegetarische Cannelloni W EM.SH Rote-Bete-Sticks (paniert) GWwWM Ofengemiise (Paprika, American Pancake GW,EM veg. Wiirfelchen (auf W HEMS 4
(Spinat) in Tomatenrahm e Dampfkartoffeln Zucchini, Champignons) VanillesoBe M Milchbasis) in CurrysoBe e
o Coleslaw (amerikanischer EM3 Rahmspinat M,3,4 Schnittlauchdip M Zimtzucker Parboiled Reis (Bio)
M enu 2, Kraut-Karottensalat) o Couscous GW,Sr Gurkenrohkost-Scheiben Griine Bohnen
vegetarisch
kJ: 1865 kcal: 445,8 kJ: 1351 kcal: 322,9 kJ: 1587 kcal: 379,2 kJ: 2640 kcal: 631,1 kJ: 1530 kcal: 365,7
Mango-Maracuja-Joghurt M Bioobst Vanillepudding M Bioobst Erdbeerjoghurt M
D e S Se rt (voraussichtlich (voraussichtlich
kJ: 285 kcal: 68,0 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 284 kcal: 68,0

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

mit SiiBungsmittel |

enthalt Roggen|

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthélt Pecannuss |
enthilt Schwefeldioxid und Sulfite |

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Gerste | enthalt Hafer |

enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

enthalt Paranuss |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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enthalt Sojal

geschwarzt |

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |

enthalt Macadamianuss|

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten



