
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Gnocchi G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Karottensalat

Hähnchenschnitzelchen

(paniert)
G,W,E

Salzkartoffeln

Rahmblumenkohl G,W,M

Veggie-Gulasch (mit

Sojastreifen)
S,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Erbsengemüse

Kartoffelgratin G,W,M,Sw

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 2427 kcal: 580,1 kJ: 1178 kcal: 281,6 kJ: 1986 kcal: 474,6 kJ: 1941 kcal: 464,0 kJ: 1359 kcal: 324,9

Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Salzkartoffeln

Rahmblumenkohl G,W,M

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Frischkäsesoße G,W,M

Erbsengemüse

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 1532 kcal: 366,1 kJ: 1238 kcal: 296,0 kJ: 1703 kcal: 407,0 kJ: 1892 kcal: 452,2 kJ: 2350 kcal: 561,6

Obstkorb (Bio) Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich

Nektarine)

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 335 kcal: 80,1 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 678 kcal: 162,0
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