
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Karotten-Apfel-Salat

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat mit Joghurt M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blumenkohl natur

Rinderhackbällchen

Paprikasoße M,Sr

Zartweizen G,W

Blattsalatmischung

Rahmdressing M

 kJ: 1913 kcal: 457,2 kJ: 1240 kcal: 296,3 kJ: 1942 kcal: 464,1 kJ: 1716 kcal: 410,1 kJ: 1982 kcal: 473,8

Karottensuppe M

Weizenbrötchen G,W

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Gurkensalat mit Joghurt M

Schupfnudeln G,W,E

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Rohkost (Gurke/Karotte)

Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Zartweizen G,W

Blattsalatmischung

Rahmdressing M

 kJ: 1159 kcal: 277,0 kJ: 1062 kcal: 253,8 kJ: 1739 kcal: 415,7 kJ: 2734 kcal: 653,5 kJ: 1579 kcal: 377,4

Apfel-Zimtquark M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Aprikosenjoghurt M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Schokoladenpudding M

 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 278 kcal: 66,4

KW 27 29.06. bis 03.07.2026


