
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Nudel - Putenschinken

- Auflauf
G,W ,M ,1,2,3,4

Gurkensalat

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalatmischung

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Parboiled Reis Bio

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 1801 kcal: 430,5 kJ: 1776 kcal: 424,5 kJ: 2049 kcal: 489,8 kJ: 1688 kcal: 403,3 kJ: 1463 kcal: 349,6

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Gurkensalat

veg. Bratwurst (auf

Jackfruit-Basis)

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Grüne Pestosoße E,M ,Schf,H1,2

Blattsalatmischung

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Dampfkartoffeln

Karottensalat

Milchreis M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Karotte/Paprika)

 kJ: 2013 kcal: 481,1 kJ: 1198 kcal: 286,3 kJ: 2830 kcal: 676,3 kJ: 1146 kcal: 274,0 kJ: 1773 kcal: 423,8

Obstkorb (Bio) Bananenquark M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 334 kcal: 79,9 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 678 kcal: 162,0

KW 24 08.06. bis 12.06.2026


