
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Rindergulasch M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat mit Joghurt M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blattsalat

Rahmdressing M

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Kräuterdip M

Dampfkartoffeln

Maisgemüse natur

 kJ: 2359 kcal: 563,9 kJ: 1240 kcal: 296,3 kJ: 1942 kcal: 464,1 kJ: 1827 kcal: 436,6 kJ: 1090 kcal: 260,4

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gemüsesuppe (Karotte,

Lauch, Sellerie)
Sr

mit Buchstabennudeln G,W,E

Weizenbrötchen G,W

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenpesto M,Schf,H1

Reibekäse M

Gurkensalat mit Joghurt M

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Paprikasoße M,Sr

Salzkartoffeln

Blattsalat

Rahmdressing M

Schupfnudeln G,W,E

Frischkäsesoße G,W,M

Rohkost (Gurke/Karotte)

 kJ: 2069 kcal: 494,4 kJ: 1387 kcal: 331,6 kJ: 1772 kcal: 423,6 kJ: 1207 kcal: 288,5 kJ: 2636 kcal: 629,9

Obstkorb (Mischware) Erdbeerquark M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 306 kcal: 73,2

KW 21 18.05. bis 22.05.2026


