
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Paprikasoße M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Fischstäbchen

(Wildlachs paniert)
F

Dampfkartoffeln (Bio) 3

Erbsen a la Creme G,W,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Blattsalatmischung

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Feiertag: Christi

Himmelfahrt

Hühnchenfrikassee M

Parboiled Reis (Bio)

Baby-Möhren

 kJ: 2509 kcal: 599,6 kJ: 1909 kcal: 456,2 kJ: 1722 kcal: 411,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1704 kcal: 407,4

Überback. Blumenkohl G,W,M

Salzkartoffeln

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Kaiserschmarrn G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Blattsalatmischung

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Chili sin Carne

(Bohnen/Mais)
Sr

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 1118 kcal: 267,1 kJ: 2256 kcal: 539,2 kJ: 1910 kcal: 456,5 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1383 kcal: 330,5

Zitronenjoghurt M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Apfel-Zimtquark M,3 Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 304 kcal: 72,7 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 306 kcal: 73,2

KW 20 11.05. bis 15.05.2026


