
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Rahmsoße G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Gurkensalat

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Gemüse-Köttbullar

(Erbsen/Mais)
E

Tomatensoße Sr

Parboiled Reis Bio

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

Hähnchenschenkel

Ketchup Sr

Dampfkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

 kJ: 1797 kcal: 429,6 kJ: 1207 kcal: 288,6 kJ: 1486 kcal: 355,3 kJ: 1988 kcal: 475,2 kJ: 1938 kcal: 463,1

Gemüse-Kartoffel-Gratin

(Blumenkohl, Brokkoli,

Karotte)

M,Sr,Sw

Gurkensalat

Spargelcremesuppe G,W,M

Croutons G,W

Weizenbrötchen G,W

Ofengemüse (Paprika,

Zucchini, Champignons)

Schnittlauchdip M

Parboiled Reis (Bio)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Reibekäse M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Dampfkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

 kJ: 1165 kcal: 278,3 kJ: 1697 kcal: 405,6 kJ: 1386 kcal: 331,2 kJ: 2018 kcal: 482,3 kJ: 1128 kcal: 269,6

Obstkorb (Bio) Erdbeer-Rhabarberquark M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillejoghurt M Obst (voraussichtlich

Honigmelone)

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 317 kcal: 75,8 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 290 kcal: 69,4 kJ: 33 kcal: 7,9

KW 19 04.05. bis 08.05.2026


