
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Karottensalat

Hähnchen-Nuggets

(paniert)
G,W

Salzkartoffeln (Bio) 3

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

Rote Linsen-Kürbissuppe M

Fladenbrot G

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Feiertag: 1. Mai

 kJ: 2220 kcal: 530,5 kJ: 1635 kcal: 390,8 kJ: 1000 kcal: 239,0 kJ: 2033 kcal: 485,9 kJ: 0 kcal: 0,0

Makkaroni (BIO) G,W

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Karottensalat

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Salzkartoffeln (Bio) 3

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Rahmsoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Couscous G,W,Sr

Rote-Bete-Salat 5

Milchreis M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Rohkost (Karotte/Paprika)

 kJ: 1999 kcal: 477,8 kJ: 1709 kcal: 408,4 kJ: 1819 kcal: 434,9 kJ: 1773 kcal: 423,8 kJ: 0 kcal: 0,0

Erdbeerjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Mandarinenquark M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 224 kcal: 53,6 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 18 27.04. bis 01.05.2026


