
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Dampfkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Gnocchi G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Erbsengemüse

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalatmischung

Honig-Senfdressing Sf

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Salzkartoffeln

Karotten-Apfel-Salat

Rinderhackbällchen

Schnittlauchdip M

Türkischer Reis (mit

Bio-Parboiled Reis)
G,W,E,M

Paprikagemüse G,W

 kJ: 1328 kcal: 317,5 kJ: 2246 kcal: 536,8 kJ: 2047 kcal: 489,2 kJ: 1031 kcal: 246,4 kJ: 2164 kcal: 517,1

Eier-Omelette E,M

Dampfkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Karottensuppe M

Weizenbrötchen G,W

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Grüne Pestosoße E,M ,Schf,H1,2

Blattsalatmischung

Honig-Senfdressing Sf

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Zimtzucker

Knabberkarotten

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Türkischer Reis (mit

Bio-Parboiled Reis)
G,W,E,M

Paprikagemüse G,W

 kJ: 1056 kcal: 252,3 kJ: 1159 kcal: 277,0 kJ: 2572 kcal: 614,7 kJ: 1338 kcal: 319,7 kJ: 1722 kcal: 411,6

Aprikosenjoghurt M,3 Bioobst

(voraussichtlich

Erdbeer-Rhabarberquark M Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 317 kcal: 75,8 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 276 kcal: 66,1

KW 16 13.04. bis 17.04.2026


