
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Paprikasoße M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Eisbergsalat

Kräuter-Joghurt-Dressing M

Überback.

Hähnchenbrust

in Sahnesoße G,W,M

mit Käse gratiniert, M

Parboiled Reis Bio

Paprikasalat

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Dampfkartoffeln

Baby-Möhren

 kJ: 2509 kcal: 599,6 kJ: 1207 kcal: 288,6 kJ: 1994 kcal: 476,6 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 1033 kcal: 246,8

Gemüse-Kartoffel-Gratin

(Blumenkohl, Brokkoli,

Karotte)

M,Sr,Sw

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Salzkartoffeln

Rahmbrokkoli G,W,M

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Eisbergsalat

Kräuter-Joghurt-Dressing M

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Chili sin Carne

(Bohnen/Mais)
Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

 kJ: 1265 kcal: 302,2 kJ: 1352 kcal: 323,0 kJ: 1944 kcal: 464,6 kJ: 1607 kcal: 384,0 kJ: 1718 kcal: 410,5

Obstkorb (Bio) Kokosquark M Bioobst

(voraussichtlich

Grießpudding G,W,M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 403 kcal: 96,3 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 348 kcal: 83,2

KW 13 23.03. bis 27.03.2026


