
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Gnocchi G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

Hähnchenbrüstchen

Maissoße M

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Schnittlauchsoße G,W,M

Salzkartoffeln

Gurkensalat

 kJ: 2320 kcal: 554,5 kJ: 1640 kcal: 391,9 kJ: 1388 kcal: 331,8 kJ: 1525 kcal: 364,5 kJ: 1199 kcal: 286,5

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Karotten-Frischkäsesoße G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Basilikum-Pesto M,Schf,H1

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen

Champignonragout G,W,M

Salzkartoffeln

Gurkensalat

 kJ: 1952 kcal: 466,5 kJ: 1713 kcal: 409,3 kJ: 2108 kcal: 503,9 kJ: 1584 kcal: 378,6 kJ: 1234 kcal: 295,0

Obstkorb (Bio) Zitronenjoghurt M Obst (voraussichtlich

Birnen)

Vanillepudding M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 248 kcal: 59,3 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 678 kcal: 162,0

KW 11 09.03. bis 13.03.2026


