
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Spätzle (BIO) G,W,E

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße

Gurkenrohkost-Scheiben

Kalbsrahmgulasch G,W,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Salzkartoffeln

Blattsalatmischung

 kJ: 1650 kcal: 394,3 kJ: 1178 kcal: 281,5 kJ: 2039 kcal: 487,4 kJ: 1540 kcal: 368,0 kJ: 1225 kcal: 292,8

Kartoffelgratin G,W,M,Sw

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Couscous G,W,Sr

Maisgemüse natur

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Spinatrahmsoße G,W,M

Paprikasalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Eieromelette E,M

Petersiliensoße G,W,M

Salzkartoffeln

Blattsalatmischung

Honig-Senfdressing Sf

 kJ: 1261 kcal: 301,3 kJ: 1682 kcal: 402,0 kJ: 1812 kcal: 433,1 kJ: 1620 kcal: 387,2 kJ: 1578 kcal: 377,2

Pfirsichjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillequark M

'Kirschsoße

Bioobst

(voraussichtlich

Mango-Maracuja-Joghurt M

 kJ: 277 kcal: 66,1 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 350 kcal: 83,6 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 285 kcal: 68,0

KW 10 02.03. bis 06.03.2026


