
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Putenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Romanescogemüse

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Dillsoße G,W,M

Salzkartoffeln

Karottensalat

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blumenkohl natur

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Dampfkartoffeln

Eisbergsalat

Rahmdressing M

 kJ: 2077 kcal: 496,5 kJ: 1535 kcal: 366,8 kJ: 1688 kcal: 403,4 kJ: 2195 kcal: 524,6 kJ: 979 kcal: 234,0

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Curry-Sahnesoße G,W,M

Romanescogemüse

Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr

Weizenbrötchen G,W

Schupfnudeln G,W,E

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Rohkost (Gurke/Karotte)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

veg. "Döner-Teller" mit

Sojastreifen
S

Eisbergsalat

Gurkenstücke

Knoblauch-Joghurt-Soße M

Wedges G,W

 kJ: 1838 kcal: 439,3 kJ: 1283 kcal: 306,7 kJ: 2734 kcal: 653,5 kJ: 2228 kcal: 532,6 kJ: 2076 kcal: 496,2

Obstkorb (Mischware) Erdbeerjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 678 kcal: 162,0

KW 9 23.02. bis 27.02.2026


