
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Tortellini Carne (Rind) G,W

Tomatensoße Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Joghurtremoulade E,M,5

Salzkartoffeln

Gurkensalat mit Joghurt M

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Zartweizen G,W

Brokkoli

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

Gemüse-Kokoscurry

(Zucchini/Karotte/Paprika)
M,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Karotten-Apfel-Salat

 kJ: 2388 kcal: 570,8 kJ: 1350 kcal: 322,6 kJ: 1465 kcal: 350,2 kJ: 1988 kcal: 475,2 kJ: 1599 kcal: 382,1

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Basilikum-Pesto M,Schf,H1

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Joghurtremoulade E,M,5

Salzkartoffeln

Gurkensalat mit Joghurt M

Karottensuppe M

Weizenbrötchen (Bio) G,W

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Frischkäsesoße G,W,M

Eisbergsalat

Joghurtdressing M

Überback. Brokkoli G,W,M

Dampfkartoffeln

Karotten-Apfel-Salat

 kJ: 3149 kcal: 752,5 kJ: 1494 kcal: 357,0 kJ: 982 kcal: 234,6 kJ: 1839 kcal: 439,6 kJ: 1215 kcal: 290,3

Obstkorb (Bio) Vanillequark M Bioobst

(voraussichtlich

Grießpudding G,W,M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 309 kcal: 73,8 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 348 kcal: 83,3 kJ: 348 kcal: 83,2

KW 7 09.02. bis 13.02.2026


