
Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Gnocchi G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Basilikumsoße G,W,M

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenbrüstchen

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Couscous G,W,Sr

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

 kJ: 2320 kcal: 554,5 kJ: 1600 kcal: 382,4 kJ: 1469 kcal: 351,2 kJ: 1267 kcal: 302,8 kJ: 1634 kcal: 390,4

Chili sin Carne

(Bohnen/Mais)
Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Champignonragout G,W,M

Gurkensalat mit Joghurt M

veget. Gyros (auf

Ackerbohnenbasis)

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen

Ofengemüse (Paprika,

Zucchini, Champignons)

Couscous G,W,Sr

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

 kJ: 1822 kcal: 435,4 kJ: 1321 kcal: 315,7 kJ: 1530 kcal: 365,6 kJ: 1679 kcal: 401,4 kJ: 1879 kcal: 449,0

Obstkorb (Bio) Pfirsichjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 266 kcal: 63,7 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 678 kcal: 162,0

KW 5 26.01. bis 30.01.2026


