
Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Hähnchenschnitzelchen

(paniert)
G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Brokkoli

Überback. Blumenkohl G,W,M

Dampfkartoffeln

Eisbergsalat

Honig-Senfdressing Sf

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Spinatrahmsoße G,W,M

Karottensalat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Salzkartoffeln

 kJ: 1755 kcal: 419,4 kJ: 1108 kcal: 264,8 kJ: 1962 kcal: 469,0 kJ: 1652 kcal: 394,8 kJ: 1017 kcal: 243,1

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Brokkoli

Falafelbällchen (aus

Kichererbsen)
G,W

Schnittlauchdip M

Dampfkartoffeln

Eisbergsalat

Honig-Senfdressing Sf

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Karottensalat

Grießbrei G,W,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Gurkenrohkost-Scheiben

Curry-Sahnesoße G,W,M

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

 kJ: 1815 kcal: 433,8 kJ: 1209 kcal: 289,0 kJ: 1807 kcal: 431,9 kJ: 1476 kcal: 352,8 kJ: 972 kcal: 232,3

Obstkorb (Mischware) Bioobst

(voraussichtlich

Zimt-Vanillequark M Bioobst

(voraussichtlich

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 325 kcal: 77,8 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 276 kcal: 66,1
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