
Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff Art" (mit

Gurken und Senf)

G,W,M,Sr,Sf,5

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

milde Dill-Senfsoße G,W,M,Sf

Salzkartoffeln

Brokkoli

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Rahmdressing M

Pizza "Margherita" G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

 kJ: 1936 kcal: 462,7 kJ: 1742 kcal: 416,3 kJ: 1286 kcal: 307,3 kJ: 2004 kcal: 479,0 kJ: 2108 kcal: 503,8

Gemüsegulasch (Zucchini,

Karotte)
M,Sr

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gemüsesuppe (Karotte,

Lauch, Sellerie)
Sr

mit Buchstabennudeln G,W,E

Kartoffelbrötchen (Bio) G,W,Ge

Schupfnudeln G,W,E

Frischkäsesoße G,W,M

Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Rahmdressing M

Wedges G,W

Schnittlauchdip M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

 kJ: 1794 kcal: 428,8 kJ: 1211 kcal: 289,4 kJ: 2611 kcal: 624,1 kJ: 1930 kcal: 461,3 kJ: 1596 kcal: 381,5

Obstkorb (Bio) Erdbeerquark M Bioobst

(voraussichtlich

Vanillepudding M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 286 kcal: 68,3 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 306 kcal: 73,2

KW 43 20.10. bis 24.10.2025


