
Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Grundschulen Mömbris

DGE-Linie

vegetarisch

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Karottensalat

Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Brokkoli

Feiertag: Tag der

Deutschen Einheit

 kJ: 2220 kcal: 530,5 kJ: 1713 kcal: 409,5 kJ: 1688 kcal: 403,3 kJ: 1912 kcal: 456,9 kJ: 0 kcal: 0,0

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Arrabiatasoße Sr

Karottensalat

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,M

Ketchup Sr

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Milchreis (mit Bio-Reis) M

Kirschsoße

Rohkost (Karotte/Paprika)

 kJ: 1749 kcal: 418,0 kJ: 1787 kcal: 427,1 kJ: 1609 kcal: 384,6 kJ: 1520 kcal: 363,3 kJ: 0 kcal: 0,0

Apfelquark M,3 Obst (voraussichtlich

Birnen)

Mangojoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 269 kcal: 64,3 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 40 29.09. bis 03.10.2025


