Speisepla"\. KW 31 | 28.07. bis 01.08.2025

Grundschulen Mémbris
(Sl

SCHULCATERIN Mowntag Dienstag M ittwoch Donnerstag

g

Freifag

Die griin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

Kalbsrahmgeschnetzeltes %" M,sr Hokifilet (mehliert, - cwems | Linsencurry MsSrswg | Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Pizza "Margherita"
Knépfle GW,E gebraten) T Parboiled Reis (Bio) Griinkern-Bolognese GW,Sr Gurkensalat
e Paprikasalat Sr,Sf.Sw,8 PetersiliensoBBe GW,M Blumenkohl (Bio) Reibekase M
M ey\,u 1 Dampfkartoffeln (Bio) 3 Eisbergsalat
- Romanescogemiise Rahmdressing M
DGE-Linie
kJ: 1995 kcal: 476,9 kJ: 1279 kcal: 305,8 kJ: 1712 kcal: 409,3 kJ: 2090 kcal: 499,6 kJ: 2008 kcal: 479,9
Veget. Geschnetzeltes (auf GWHEMA Kartoffelgratin G,W,M,Sw Schupfnudeln GW,E Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Hamburger (Veggie) G,W SrSfSs,5
Milchbasis) in SahnesoBe 7 Romanescogemiise FrischkisesoBe GWM TomatensoBe Sr Wedges GW
o Knopfle GW,E Erbsengemiise Reibekase M Gurkensalat
M enu 2 Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8 Eisbergsalat
Rahmdressing M
vegetarisch
kJ: 1824 kcal: 435,9 klJ: 1274 kcal: 304,4 kJ: 2700 kcal: 645,3 kJ: 1940 kcal: 463,7 kJ: 2538 kcal: 606,6
Bioobst Vanillejoghurt M Bioobst Schokoladenpudding M Bioobst
kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 290 kcal: 69,4 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 255 kcal: 61,0

dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.

e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert und mit diesem
Logo m ausgezeichnet

enthalt Eier | enthalt Erdnuss| = enthélt Fischl enthalt Weizenl|

enthalt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |

Glutenhaltiges Getreide |

enthalt Lupine |
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss|
enthalt Sellerie | enthalt Sesam|

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat|
Kilokalorien| Kilojoule

Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der

Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

enthilt Roggen|

enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose
enthdlt Pecannuss |
enthélt Schwefeldioxid und Sulfite |

mit StiBungsmittel |

enthalt Dinkell

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthilt Gerste | enthalt Hafer |

L*)I  enthilt Sojal
enthalt Paranuss | enthalt Pistaziel
enthilt Weichtiere

mit Geschmacksverstarker |

geschwarzt| geschwefelt|

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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Anderungen vorbehalten




